Rekvalifikacni kurz

Instruktor détského plavani

Podminky ucasti na kurzu:

- zdravotni zpusobilost

- kladny vztah k praci s détmi
Organizace kurzu:
tydenni teoreticka priprava
samostudium a pfiprava seminarni prace

tydenni prakticka pfiprava
obhajoba seminarni prace a zavére¢né zkousky

Mo E

Obsah kurzu:

1. teoreticko —odborny blok:

obecna €ast:

- problematika plavani kojencu, batolat a déti predskolniho véku

- vybér vhodnych prostor, hygienické pozadavky, véetné specifiky Upravy vody
- zaklady prvni pomoci a prvni pomoc prakticky

- z&klady psychologie meznich a krizovych situaci

- zaklady anatomie a fyziologie ¢lovéka se zietelem na zvlastnosti ditéte

- pravni problematika v zajistovani této ¢innosti

specialni ¢ast:

- zaklady aplikované psychologie

- psychomotoricky vyvoj ditéte a jeho odchylky

- nemoci détského véku

- teorie a didaktika plavani kojencu, batolat a déti predskolniho véku
- specifické zvlastnosti pedagogického plisobeni na déti

- zdravotnické pomiucky a zachranarské prostredky



- détské strachy,fobie, Uzkosti a zatézové situace pfi plavecké vyuce
- vyuzivani plaveckych pomucek

- ontogeneticky vyvoj ditéte

2. prakticky blok:

nacvik spravné manipulace s ditétem na suchu a ve vodé
(mélké,hluboké a vany)

- nacvik zvladnuti vlastni €innosti ve vodé (metodika)
- vlastni plavecka priprava, upeviovani ziskanych dovednosti
- nacvik pouzivani zdravotnickych pomucek a zachranaiskych prostredku

- nacvik osobnich zasaht

Zavér kurzu:

Teoreticka zkousSka: - testy a ustni pfezkouseni
- obhajoba seminéarni prace

Prakticka zkouska:

- zkouSka praktickych dovednosti pfi praci s jednotlivymi vékovymi
kategoriemi

- praktickd zkouSka z prvni pomoci v€etné resuscitace
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