Rekvalifikacni kurz Instruktor-cvicitel plavani

Podminky ucasti na kurzu:
- zdravotni zpusobilost
- dosazeni véku 18ti let nejpozdéji v den zahgjeni kurzu
- kladny vztah k praci s détmi
Organizace kurzu:
Tydenni studium pod vedenim odbornych lektort
Obsah kurzu:

Systém a organizace plavecké vyuky

Metodika a didaktika plavecké vyuky v MS a ZS, hygiena

Technika plaveckych zptlisobu

Bezpecnost a ochrana zdravi na bazénu, hygiena

Prvni pomoc pfi trazech na bazénu — obecné poranéni, resuscitace (praxe),

zachranatonoucich

Ekonomika plaveckych Skol, kontrola

7. Pedagogicka ¢innost — naslechy, hospitace, seznameni s prostiedim,
s vybavenim a organizaci plavecké Skoly, praxe na bazénu, zadani hodin a
rozbory, a dalSi

8. Obecna teorie z pedagogiky, psychologie, zakladli anatomie a fyziologie

9. Détské strachy,fobie, Uzkosti a zatézové situace pfi plavecké vyuce

10. Vyuzivani plaveckych pomucek

11. Psychomotoricky vyvoj ditéte a jeho odchylky

12. Ontogeneticky vyvoj ditéte
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Prvni pomoc se vyucuje na profesionalnich pocitacovych modelech od firmy
AMBU a Laerdal. Prakticka vyuka zachrannych éinnosti se provadi na vSech
typech zachrannych pomiucek a prostredkl tuzemskych firem.

Zavér kurzu:

metodické vystupy

- konzultace

- diskuse a vyména zkusSenosti
- vypracovani seminarni prace
- testy a ustni prezkouseni

- obhajoba seminarni prace
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