Kurz pro kvalifikaci PLAVCIK

Podminky ucéasti na kurzu:

zdravotni zplsobilost
- ukoncena zakladni Skolni dochazka
- dosazeni véku 18ti let nejpozdéji v den zahgjeni kurzu

- Uplavat 100m / 1:55
- Plavani pod vodou: 25m muzi, 18m Zeny

Organizace kurzu:

- blokova (vikendova) vyuka

- zpracovani absolventské prace (dle zadanych osnov)
Obsah kurzu:

1. Plavani

zdokonalovani techniky plaveckych zplUsobl

specialni praprava pro zachranu tonoucich

2. Zachrana tonoucich

a) Osobni zasah
- techniky pfiblizeni, uchopeni a narovnani
- techniky tazeni
- techniky vynaseni z vody
- techniky obrany plavcika
b) Zachranné pomacky
¢) Informace o plavidlech

3. Prvnipomoc (PP)

VSeobecné zasady poskytovani PP, postup pfi poskytovani PP, resuscitace



Traumatologie:

bezvédomi, Sok, krvaceni, tepenna poranéni, poranéni patefe a michy,
poranéni hrudniku a bficha (pfiCiny, pfiznaky, oSetfeni)

méneé zavazneé stavy a poranéni, obvazova technika

4. Doplnujici informace

pravni legislativa

historie a sou€asny stav zachranarstvi

Prvni pomoc se vyuc€uje na profesionalnich pocitacovych modelech od firmy
AMBU a Laerdal. Prakticka vyuka zachrannych ¢innosti se provadi na vSech
typech zachrannych pomucek a prostfedku tuzemskych i zahrani¢nich firem.

Ke studiu u€astnik obdrzi anatomii a traumatologii na DVD.

Zavér kurzu:

Absolvent prokaze odborné a fyzické schopnosti a dovednosti zachrany
tonouciho a prvni pomaoci.



